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Ουσία: Γλυκά παιδιά, να εντυπωθείτε τα άφθαρτα κοσμήματα αυτής της γνώσης και από το να
είσαστε φτωχοί, τώρα να γίνετε πλούσιοι. Εσείς ψυχές είσαστε ρουπ και μπασάντ (μια
προσωποποίηση της γιόγκα που ραντίζει κοσμήματα της γνώσης).

Ερώτηση: Τι καλές ευχές πρέπει να έχετε, ενώ κάνετε διαρκώς προσπάθεια;

Απάντηση: Πάντα να έχετε αυτές τις καλές ευχές: Εγώ, αυτή η ψυχή, ήμουν σάτοπρανταν. Διεκδίκησα
την κληρονομιά μου της δύναμης από τον Πατέρα και διεκδικώ αυτήν για άλλη μια φορά.
Να έχετε αυτές τις καλές ευχές, ενώ κάνετε προσπάθεια και να γίνετε σάτοπρανταν. Μην
σκέφτεστε ότι δε θα γίνουν όλοι σάτοπρανταν. Όχι, να συνεχίζετε να κάνετε προσπάθεια να
μένετε στο προσκύνημα της ενθύμησης και να γίνετε δυνατοί με το να κάνετε υπηρεσία.

Τραγούδι: Πάρε μας μακριά από αυτή η χώρα της αμαρτίας σε έναν τόπο ξεκούρασης και ανάπαυσης.

Ομ σάντι. Αυτή είναι μια μελέτη. Πρέπει να κατανοηθούν τα πάντα. Όλες οι άλλες σάτσανγκς κλπ. ανήκουν
στο μονοπάτι της λατρείας. Όλοι έχουν γίνει ζητιάνοι, καθώς κάνουν λατρεία. Εκείνοι οι ζητιάνοι (οι
φακίρηδες) είναι διαφορετικοί. Εσείς είσαστε ένα διαφορετικό είδος ζητιάνων. Ήσασταν πλούσιοι και τώρα
έχετε γίνει φακίρηδες (θρησκευτικοί ζητιάνοι). Κανείς δε γνωρίζει ότι ήσασταν πλούσιοι. Εσείς Μπράμινς
γνωρίζετε ότι ήσασταν κύριοι του κόσμου και ήσασταν πλούσιοι. Εμείς ήμασταν πλούσιοι άρχοντες (κύριοι)
και τώρα έχουμε γίνει φτωχοί άρχοντες. Πρέπει να μελετάτε αυτή τη μελέτη πολύ καλά. Πρέπει να
εντυπωθείτε αυτά τα πράγματα και να προσπαθήσετε να εμπνεύσετε και τους άλλους να τα εντυπωθούν.
Πρέπει να εντυπωθείτε τα άφθαρτα κοσμήματα της γνώσης. Εσείς ψυχές είσαστε ρουπ και μπασάντ. Οι
ψυχές είναι που εντυπώνονται τα πάντα. Τα σώματα είναι φθαρτά. Οτιδήποτε άχρηστο, καίγεται. Όταν ένα
σώμα δεν έχει πλέον άλλη χρησιμότητα, καίγεται στη φωτιά. Δεν καίνε την ψυχή. Εμείς είμαστε ψυχές. Όλα
τα ανθρώπινα όντα έγιναν συνειδότες σώματος, όταν άρχισε το βασίλειο του Ράβαν. Έγινε σταθερό: Είμαι
ένα σώμα. Ωστόσο, οι ψυχές είναι αθάνατες. Ο Πατέρας, ο Κύριος της Αθανασίας έρχεται και κάνει τις
ψυχές αθάνατες. Εκεί (στη χρυσή εποχή), αφήνουν τα σώματά τους, σύμφωνα με τη δική τους θέληση, στη
δική τους ώρα και λαμβάνουν άλλα σώματα, γιατί κάθε ψυχή είναι ένας κύριος. Αυτοί μπορούν να αφήσουν
τα σώματά τους όποτε θέλουν. Τα σώματά τους έχουν εκεί μια μεγάλη διάρκεια ζωής. Υπάρχει το
παράδειγμα του φιδιού. Εσείς τώρα γνωρίζετε ότι εκείνα είναι τα παλιά δέρματα της τελευταίας από τις
πολλές γεννήσεις. Εσείς έχετε λάβει τις πλήρεις 84 γεννήσεις. Κάποιοι λαμβάνουν 60 με 70 γεννήσεις και
κάποιοι λαμβάνουν 50 γεννήσεις. Η διάρκεια ζωής οπωσδήποτε γίνεται λίγο λιγότερη στην ασημένια εποχή.
Στη χρυσή εποχή, αυτοί έχουν μια πλήρη διάρκεια ζωής. Εσείς τώρα πρέπει να κάνετε προσπάθεια να έλθετε
στην αρχή της χρυσής εποχής. Εκεί οι ψυχές έχουν δύναμη. Έτσι, δεν υπάρχει πρόωρος θάνατος. Όταν
μειώνεται η δύναμή τους, μειώνεται και η διάρκεια ζωής τους. Όπως ο Πατέρας είναι η Παντοδύναμη
Εξουσία, έτσι κάνει και εσάς ψυχές επίσης παντοδύναμες. Πρώτον, πρέπει να γίνετε αγνοί και να μένετε σε
ενθύμηση, γιατί μόνο τότε θα λάβετε δύναμη. Διεκδικείτε την κληρονομιά σας της δύναμης, από τον
Πατέρα. Οι ακάθαρτες ψυχές δεν μπορούν να λάβουν δύναμη. Όταν οι ψυχές γίνουν φιλάνθρωπες,
λαμβάνουν δύναμη. Απλά σκεφτείτε: Εμείς οι ψυχές ήμασταν σάτοπρανταν. Συνεχώς να έχετε καλές ευχές.
Μην σκέφτεστε ότι δε θα γίνουν όλοι σάτοπρανταν και ότι μερικοί θα γίνουν μόνο σάτο. Όχι, πάντα πρέπει
να σκέφτεστε ότι στην αρχή ήσασταν σάτοπρανταν. Μόνο με το να έχετε αυτήν την πίστη, θα γίνετε
σάτοπρανταν. Δεν πρέπει να ρωτάτε πώς μπορείτε να γίνετε σάτοπρανταν. Διαφορετικά γλιστράτε και δε
μένετε στο προσκύνημα της ενθύμησης. Να κάνετε όσο το δυνατό περισσότερη προσπάθεια. Να θεωρείτε
τον εαυτό σας μια ψυχή και να γίνετε σάτοπρανταν. Αυτήν την εποχή, όλα τα ανθρώπινα όντα είναι
τάμοπρανταν. Εσείς ψυχές επίσης είσαστε τάμοπρανταν. Εσείς ψυχές τώρα πρέπει να γίνετε σάτοπρανταν με
το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα. Μαζί με αυτό, αν συνεχίζετε να κάνετε υπηρεσία την ίδια στιγμή, θα
λαμβάνετε δύναμη. Για παράδειγμα, όταν κάποιος ανοίξει ένα κέντρο, λαμβάνει ευλογίες από πολλούς.



Όταν ένα άτομο ανοίξει ένα μέρος ανάπαυσης (νταραμσάλα), οποιοσδήποτε μπορεί να πάει εκεί και να
ξεκουραστεί. Εκείνες οι ψυχές θα είναι ευτυχισμένες, έτσι δεν είναι; Όταν εκείνοι που πάνε εκεί, βιώσουν
ξεκούραση, αυτός που έχτισε το σπίτι λαμβάνει τις ευλογίες τους. Τι θα είναι το αποτέλεσμα αυτού; Εκείνη
η ψυχή θα παραμένει ευτυχισμένη στην επόμενη γέννησή της και θα λάβει ένα καλό σπίτι. Θα έχει την
ευτυχία ότι έχει ένα καλό σπίτι. Δεν είναι ότι ποτέ δεν θα αρρωστήσει. Απλά θα λάβει ένα καλό σπίτι. Αν
κάποιος άνοιγε ένα νοσοκομείο, θα λάμβανε καλή υγεία. Αν κάποιος άνοιγε ένα πανεπιστήμιο, θα λάμβανε
καλή μόρφωση. Στον παράδεισο δεν θα υπάρχουν νοσοκομεία κλπ. Εδώ, εσείς τώρα δημιουργείτε την
ανταμοιβή σας για 21 γεννήσεις, με το να κάνετε προσπάθεια. Ωστόσο, εκεί δεν θα υπάρχουν νοσοκομεία,
δικαστήρια ή αστυνομία κλπ. Εσείς τώρα πηγαίνετε στη χώρα της ευτυχίας. Εκεί επίσης δεν υπάρχουν
σύμβουλοι. Ο ύψιστος των υψίστων αυτοκράτορας και η αυτοκράτειρα, δε θα χρειάζονται συμβουλές από
κανέναν. Οι συμβουλές χρειάζονται όταν δεν έχετε τόση σοφία, όταν έχετε πέσει στο ελάττωμα. Όλοι στο
βασίλειο του Ράβαν γίνονται τελείως παράλογοι και έχουν μια υποβαθμισμένη διάνοια. Αυτός είναι ο λόγος
που προσπαθούν να βρουν τρόπους για την καταστροφή. Αυτοί οι ίδιοι νομίζουν ότι κάνουν τον κόσμο πολύ
εξυψωμένο όταν στην πραγματικότητα, τον υποβαθμίζουν ακόμη περισσότερο. Τώρα η καταστροφή είναι
μόλις μπροστά. Εσείς παιδιά γνωρίζετε ότι πρέπει να πάτε στο σπίτι. Εμείς υπηρετούμε την Μπάρατ και
ιδρύουμε το θεϊκό μας βασίλειο και μετά θα διοικήσουμε εκεί. Μνημονεύεται: Να ακολουθείτε τον Πατέρα.
Ο Πατέρας δείχνει το γιο και ο γιος δείχνει τον πατέρα. Εσείς παιδιά γνωρίζετε τώρα ότι ο Σιβ Μπάμπα έχει
εισέλθει στο σώμα του Μπράμα και μας διδάσκει. Πρέπει να εξηγείτε με αυτόν τον τρόπο. Εμείς δεν
θεωρούμε τον Μπράμα Θεό ή μια θεότητα κλπ. Αυτός ήταν ακάθαρτος. Ο Πατέρας έχει εισέλθει σε ένα
ακάθαρτο σώμα. Κοιτάξτε την εικόνα και δείτε πώς αυτός στέκεται στην κορυφή του δέντρου. Εκείνος είναι
ακάθαρτος. Στο κάτω μέρος του δέντρου, αυτός κάνει ταπάσια για να γίνει αγνός και να γίνει μια θεότητα.
Εκείνοι που κάνουν ταπάσια είναι Μπράμινς. Όλοι εσείς Μπράμα Κουμάρς και Κουμάρις μαθαίνετε Ράτζα
Γιόγκα. Αυτό είναι τόσο ξεκάθαρο! Πρέπει να έχετε πολύ καλή γιόγκα για αυτό. Αν δεν μένετε σε ενθύμηση,
δεν μπορείτε να έχετε εκείνην τη δύναμη, όταν λέτε τη γνώση. Εσείς λαμβάνετε δύναμη με το να έχετε την
ενθύμηση του Σιβ Μπάμπα. Αν δεν γίνετε σάτοπρανταν με το να έχετε ενθύμηση, θα βιώσετε τιμωρία και θα
διεκδικήσετε μια χαμηλή θέση. Το κύριο πράγμα είναι η ενθύμηση, η οποία είναι γνωστή ως αρχαία γιόγκα
της Μπάρατ. Κανείς δε γνωρίζει σχετικά με αυτήν τη γνώση. Προηγουμένως, οι ρίσις και οι μούνις έλεγαν
ότι δεν γνωρίζουν ούτε τον Δημιουργό, ούτε την αρχή, τη μέση και το τέλος της δημιουργίας. Και εσείς
επίσης προηγουμένως δε γνωρίζατε τίποτα. Αυτά τα πέντε ελαττώματα σας έκαναν, να μην αξίζετε ούτε μια
δεκάρα. Αυτός ο παλιός κόσμος τώρα πρόκειται να καεί και να καταστραφεί τελείως. Δεν θα απομείνει
τίποτα. Όλοι εσείς υπηρετείτε την Μπάρατ με το σώμα σας, το νου και τον πλούτο σας για να την κάνετε
παράδεισο, κατά σειρά, ανάλογα με τις προσπάθειες που κάνετε. Όταν σας κάνουν οι άνθρωποι αυτήν την
ερώτηση σε μια έκθεση, να λέτε σε αυτούς ότι εμείς οι ΒΚς ιδρύουμε το βασίλειο του Ράμα με το να
υπηρετούμε με το σώμα, το νου και τον πλούτο μας, σύμφωνα με το σρίματ. Ο Γκάντιτζι ποτέ δεν είπε ότι
ίδρυε το βασίλειο του Ράμα με το να ακολουθεί το σρίματ. Εδώ, ο Πατέρας που είναι Σρι Σρι 108 (ο πιο
εξυψωμένος Ένας ο οποίος δημιουργεί τους 108) κάθεται μέσα σε αυτόν εδώ. Δημιουργείται το κομποσκοίνι
των 108. Δημιουργείται ένα μεγάλο κομποσκοίνι, αλλά οι 8 και οι 108 σε αυτό, είναι αυτοί που κάνουν πολύ
καλή προσπάθεια. Υπάρχουν πολλοί που είναι κατά σειρά στο να κάνουν πολύ καλή προσπάθεια. Όταν
δημιουργείται μια θυσιαστήρια φωτιά του Ρούντρα, λατρεύονται επίσης και τα σάλιγκραμς. Οπωσδήποτε
πρέπει να λατρεύεστε επειδή κάνατε υπηρεσία. Εσείς Μπράμινς είσαστε πνευματικοί υπηρέτες. Εσείς
αφυπνίζετε την ψυχή μέσα σε όλους. Όταν ξεχνάτε ότι είσαστε μια ψυχή, υπάρχει συνειδητότητα σώματος.
Τότε σκεφτόσαστε: "Είμαι ο τάδε." Κανείς δεν καταλαβαίνει ότι είναι μια ψυχή. Το όνομα “τάδε”, ανήκει
στο σώμα. Κανείς δεν έχει την παραμικρή ιδέα από πού ερχόμαστε εμείς οι ψυχές. Η συνειδητότητα του
σώματος έχει γίνει σταθερή, ενώ παίζουμε εδώ τους ρόλους μας. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά να σταματήσετε να
κάνετε λάθη. Η Μάγια είναι πολύ δυνατή. Εσείς είσαστε σε ένα πεδίο μάχης. Να γίνετε συνειδότες ψυχής.
Αυτή είναι μια συνάντηση των ψυχών με την Υπέρτατη Ψυχή. Μνημονεύεται ότι οι ψυχές παρέμειναν
χωριστά από την Υπέρτατη Ψυχή, για πολύ χρονικό διάστημα. Κανείς δεν καταλαβαίνει το νόημα αυτού.



Εσείς οι ψυχές τώρα καταλαβαίνετε, ότι κατοικείτε με τον Πατέρα. Εκείνο είναι το σπίτι των ψυχών. Ο
Πατέρας επίσης κατοικεί εκεί. Το όνομά Του είναι Σίβα. Μνημονεύονται τα γενέθλια του Σίβα. Δεν πρέπει
να δίνετε σε Εκείνον κανένα άλλο όνομα. Ο Πατέρας λέει: Το αληθινό Μου όνομα είναι Σίβα, ο Ευεργέτης.
Δεν ονομάζομαι Ρούντρα, ο Ευεργέτης. Λέγεται: Σίβα, ο Ευεργέτης. Στο Κάσι υπάρχει ένας Ναός του Σίβα.
Εκεί πηγαίνουν οι σάντους και ψάλλουν το μάντρα: Σιβ Κάσι Βισουανάθ Γκάνγκα. Τώρα ο Πατέρας εξηγεί
ότι ο Σίβα, του οποίου η εικόνα είναι τοποθετημένη σε εκείνον τον ναό στο Κάσι, ονομάζεται Βισουανάθ
(Άρχοντας του Κόσμου). Ωστόσο, Εγώ δεν είμαι ο Άρχοντας του Κόσμου. Εσείς γινόσαστε άρχοντες του
κόσμου. Εγώ δεν γίνομαι αυτό. Εσείς γινόσαστε άρχοντες του στοιχείου μπραμ. Εκείνο είναι το σπίτι σας
και το άλλο είναι το βασίλειό σας. Το μόνο σπίτι Μου είναι το στοιχείο μπραμ. Εγώ δεν πηγαίνω στον
παράδεισο, ούτε γίνομαι ο Άρχοντας αυτού. Απλά ονομάζομαι Σιβ Μπάμπα. Ο ρόλος Μου είναι να εξαγνίσω
τους ακάθαρτους. Οι Σιχ μιλούν για το Θεό που πλένει τα ακάθαρτα, βρώμικα ρούχα, αλλά δεν
καταλαβαίνουν το νόημα αυτού. Αυτοί τραγουδούν τον έπαινο του Ασώματου Ενός, του Ενός ο οποίος είναι
πέρα από γέννηση και θάνατο. Εγώ δε λαμβάνω 84 γεννήσεις. Εισέρχομαι σε αυτόν εδώ. Τα ανθρώπινα όντα
λαμβάνουν 84 γεννήσεις. Αυτή η ψυχή γνωρίζει ότι ο Μπάμπα κάθεται δίπλα της μέσα σε αυτό το σώμα.
Παρ' όλα αυτά, εγώ επανειλημμένως ξεχνώ Εκείνον. Η ψυχή αυτού του Ντάντα λέει: Πρέπει να κάνω πολλή
προσπάθεια. Δεν είναι ότι επειδή Εκείνος κάθεται μαζί μου, μπορώ εγώ να Τον θυμάμαι καλά. Όχι. Εμείς
είμαστε τελείως μαζί και γνωρίζω ότι Εκείνος είναι μαζί μου. Είναι σαν να είναι ο κύριος αυτού του
σώματος. Παρ' όλα αυτά, ξεχνώ Εκείνον. Έχω δώσει αυτό το σπίτι (το σώμα) στον Μπάμπα για να μείνει
μέσα Εκείνος, και εγώ κάθομαι σε μια γωνιά. Έτσι, Εκείνος είναι το σημαντικό Άτομο, έτσι δεν είναι;
Πιστεύω ότι ο Κύριος κάθεται δίπλα μου. Αυτό το όχημα ανήκει σε Εκείνον και Εκείνος το φροντίζει. Ο Σιβ
Μπάμπα, ακόμη και με ταΐζει. Εγώ είμαι το όχημά Του. Εκείνος οπωσδήποτε θα Με φροντίζει καλά. Εγώ
τρώγω με ευτυχία για αυτό. Ύστερα, μετά από δύο με τέσσερα λεπτά, Τον ξεχνώ. Έτσι τότε καταλαβαίνω
πόση πολλή προσπάθεια πρέπει να κάνετε εσείς παιδιά. Αυτός είναι ο λόγος που ο Μπάμπα συνεχίζει να
εξηγεί: Να θυμόσαστε τον Πατέρα όσο το δυνατόν περισσότερο. Υπάρχει πολύ όφελος σε αυτό. Εδώ, αυτοί
στενοχωριούνται με ασήμαντα θέματα και σταματούν να μελετούν. Αυτοί λένε, “Μπάμπα, Μπάμπα” και
μετά Τον χωρίζουν! Κάνουν τον Πατέρα να ανήκει σε αυτούς. Λένε αυτήν τη γνώση στους άλλους. Τους
αρέσει αυτή η γνώση. Βλέπουν ακόμη και τον παράδεισο σε θεϊκό όραμα. Χορεύουν εκεί. Μετά, ω! Έρχεται
η Μάγια και Με χωρίζουν και φεύγουν τρέχοντας. Χωρίζουν τον Έναν που κάνει αυτούς κυρίαρχους του
κόσμου. Ακόμη και κάποιοι πολύ σημαντικοί, και πολύ γνωστοί, Με χωρίζουν. Τώρα σας έχει δειχτεί το
μονοπάτι. Δεν είναι ότι Εκείνος θα πιάσει το χέρι σας και θα σας πάρει μαζί Του. Δεν είσαστε τυφλοί. Έχετε
μάτια. Ναι, έχετε λάβει ένα τρίτο μάτι της γνώσης. Γνωρίζετε την αρχή, τη μέση και το τέλος του κόσμου.
Να περιστρέφετε αυτόν τον κύκλο των 84 γεννήσεων στις διάνοιές σας. Εσείς ονομάζεστε, περιστροφείς του
δίσκου της αυτογνωσίας. Πρέπει να θυμόσαστε τον έναν Πατέρα. Δεν πρέπει να υπάρχει η ενθύμηση
κανενός άλλου. Θα έχετε αυτό το στάδιο στο τέλος. Μια σύζυγος έχει αγάπη για τον σύζυγό της. Εκείνη
είναι φυσική αγάπη, ενώ εδώ, έχετε πνευματική αγάπη. Ενώ καθόσαστε, περπατάτε και κινείστε τριγύρω
πρέπει να θυμόσαστε τον Σύζυγο όλων των συζύγων και τον Πατέρα όλων των πατέρων. Υπάρχουν πολλές
οικογένειες στον κόσμο, όπου ο σύζυγος, η σύζυγος και η οικογένεια όλοι ζουν μαζί με πολλή αγάπη ο ένας
για τον άλλον. Είναι σαν να είναι παράδεισος το σπίτι τους. Ζουν μαζί πέντε με έξι παιδιά. Ξυπνούν νωρίς το
πρωί και κάνουν τη λατρεία τους κλπ. Στο σπίτι τους δεν υπάρχει διαμάχη ή φιλονικία. Αυτοί παραμένουν
πολύ σταθεροί. Σε μερικές οικογένειες, ένα μέλος της οικογένειας μπορεί να είναι ακόλουθος του
Ράντασουάμι και ένα άλλο μπορεί να μην πιστεύει σε καμιά θρησκεία. Αυτοί στενοχωριούνται για ασήμαντα
θέματα. Έτσι ο Πατέρας λέει: Να κάνετε πλήρη προσπάθεια σε αυτήν την τελευταία γέννηση. Να
χρησιμοποιείτε τα χρήματά σας με αξιόλογο τρόπο και να ωφελήσετε τον εαυτό σας και τότε επίσης θα
ωφεληθεί και η Μπάρατ. Εσείς γνωρίζετε ότι ιδρύετε για άλλη μια φορά το βασίλειό σας με το να
ακολουθείτε το σρίματ. Με το να μένουμε στο προσκύνημα της ενθύμησης και γνωρίζοντας την αρχή, τη
μέση και το τέλος του παγκόσμιου κύκλου, θα γίνουμε οι κυβερνήτες του κόσμου. Μετά θα αρχίσουμε να
ερχόμαστε κάτω (εκπίπτουμε). Τελικά, θα έλθουμε ξανά στον Μπάμπα. Μόνο με το να ακολουθείτε το



σρίματ μπορείτε να διεκδικήσετε μια υψηλή θέση. Ο Πατέρας δε σας βάζει στην αγχόνη. Εκείνος λέει:
Πρώτα να γίνετε αγνοί και να θυμόσαστε τον Πατέρα. Στη χρυσή εποχή κανείς δεν είναι ακάθαρτος.
Υπάρχουν πολύ λίγες θεότητες. Μετά, σταδιακά αναπτύσσεται ο πληθυσμός. Το δέντρο των θεοτήτων είναι
μικρό. Μετά επεκτείνεται τόσο πολύ. Όλες οι ψυχές συνεχίζουν να έρχονται κάτω. Αυτό το έργο είναι
προκαθορισμένο. Άτσα.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε,
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Να γίνετε ένας πνευματικός υπηρέτης και να κάνετε την υπηρεσία, τού να αφυπνίσετε τις ψυχές. Να
υπηρετείτε με το σώμα σας, το νου και τον πλούτο σας, σύμφωνα με το σρίματ και να γίνετε ένα
όργανο για να ιδρύσετε το βασίλειο του Ράμα.

2. 2. Να γίνετε περιστροφείς του δίσκου της αυτογνωσίας και να περιστρέφετε τον κύκλο των 84
γεννήσεων στη διάνοιά σας. Να θυμόσαστε μόνο τον έναν Πατέρα. Να μη θυμόσαστε κανέναν άλλον.
Μην στενοχωριέστε με τίποτα και να σταματάτε τότε να μελετάτε.

Ευλογία: Είθε να είστε μια διαρκώς δυνατή ψυχή και να κάνετε ίσο τον στόχο και τα προσόντα σας
ενώ είστε στη συνάθροισή σας.
Ενώ βλέπετε ο ένας τον άλλον στη συνάθροισή σας, μπορείτε να έχετε ζήλο και
ενθουσιασμό, αλλά μπορεί επίσης να υπάρχει απροσεξία. Μπορεί τότε να σκεφτείτε: Αυτός
κάνει αυτό, και τι σημασία έχει αν κάνω κι εγώ το ίδιο; Έτσι, να λαμβάνετε βοήθεια από τη
συνάθροιση και να γίνεστε εξυψωμένοι. Πριν εκτελέσετε οποιαδήποτε πράξη, πρώτα απ
όλα, να δίνετε ιδιαίτερη προσοχή και να έχετε τον στόχο να κάνετε τον εαυτό σας τέλειο και
να γίνετε ένα παράδειγμα. «Πρέπει να το κάνω αυτό και μετά να εμπνεύσω τους άλλους».
Μετά, αφήστε αυτόν τον στόχο να αναδύεται επανειλημμένα. Συνεχίστε να ταιριάζετε τον
στόχο σας με τα προσόντα σας και θα γίνετε δυνατοί.

Σύνθημα: Για να προχωρήσετε γρήγορα στην τελευταία περίοδο, μην σπαταλάτε τον χρόνο σας με το
να έχετε συνηθισμένες ή άχρηστες σκέψεις.

 
***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Για να γίνετε ένας εύκολος γιόγκι, να γίνετε έμπειροι στην αγάπη του Θεού.

Εκείνους που έχουν αγάπη δεν χρειάζεται να τους θυμούνται, αλλά τους θυμούνται αυτόματα. Απλώς ας
υπάρχει αγάπη στην καρδιά σας. Ας είναι αληθινή και αλτρουιστική αγάπη. Όταν λέτε «Μπάμπα μου!
Αγαπητέ Μπάμπα!», δεν μπορείτε ποτέ να ξεχάσετε αυτόν που αγαπάτε. Δεν μπορείτε να λάβετε
αλτρουιστική αγάπη από κανέναν, εκτός από τον Πατέρα. Επομένως, μην Τον θυμάστε με κανένα εγωιστικό
κίνητρο, αλλά να παραμένετε απορροφημένοι στο να έχετε αλτρουιστική αγάπη.

Ειδική σημείωση:

Σύμφωνα με το σρίματ του Μπάμπα, τα Μούρλι είναι μόνο για τα παιδιά του Μπάμπα, όχι για τις ψυχές που
δεν έχουν καν παρακολουθήσει το μάθημα της Ράτζα Γιόγκα. Επομένως, παρακαλούμε ταπεινά όλους τους
δασκάλους-όργανα, τους αδελφούς και τις αδελφές, να μην δημοσιεύουν ηχητικά ή βίντεο από τα σακάρ
Μούρλι του Μπάμπα στο YouTube, το Facebook, το Instagram ή σε οποιαδήποτε ομάδα whatsapp.


